
Når hør se len er bor te, da er den bor te for godt.  
Hel dig vis kan slike ska der fo re byg ges.

Ut set tes du for støy over tid, kan 
du få hør sels ska der som ned satt 
hør sel og tin ni tus (øre sus).

Men ska de ne kan også kom me mo
men tant. Høye ly der over kan gi umid
del ba re hør sels ska der. For ek sem pel et 

Ikke meld deg inn 
i «HÆ-klub ben» for  tid lig

GUIDE
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ETT SKUDD SMELL KAN VÆRE NOK

ARNE T. HAMARSLANDAV 

vå pen som av fy res, og som gir et lyd ni vå 
på 140–175 dB. En hør sels ska de er per
ma nent, og du må leve med den li vet ut.

Vi har tes tet 6 uli ke hør sels vern som 
kan hjel pe deg å fo re byg ge slike ska der.

 
Et skudd - 

smell som ska der 
hår cel le ne i det 
ind re øret kan 
med fø re både  
hør sels tap og  

tin ni tus.
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PANG: Det er ikke 
bare på sky te ba nen 
at hør se len kan få 
seg en al vor lig knekk, 
også på jakt felt sky
ting er et dønn so lid 
hør sels vern nød ven
dig.

Ikke meld deg inn 
i «HÆ-klub ben» for  tid lig

KJØR GJERNE DOBBELT: Vi har testet tre øreklokker og  
tre øreplugger. På ba nen kan et par prop per inni klok ke ne 
være nød ven dig for å be skyt te hør se len. Store klok ker kan 
i en kel te sky te stil lin ger kom me litt i vei en for god kinn kon takt 
mot kol ben.

Hvor for tar vi kun med ak ti ve hør sels vern?

STØY DEM PING MÅLT  
SOM SNR OG NRR
Sing le Num ber Ra ting (SNR) og Noice Re duc tion Ra ting 
(NRR) er to uli ke me to der for å måle støy dem ping. SNR bru kes 
i ho ved sak i Europa og tar hen syn til støy dem ping på uli ke 
fre kven ser. Den ne gir ett en kelt tall som vi ser hvor mye støy en 
re du se res. Ved støy på 120 dB og SNR 30, vil støy en du ut set tes 
for være 90 dB.

NRR bru kes i ho ved sak i USA og ba se rer seg på la bo ra to rie
må lin ger med stren ge jus te rin ger for usik ker het. Det te gjør at 
NRRtal let gjer ne er la ve re enn SNRtal let for sam me hør sels
vern. Du kan der for leg ge på noen dB på NNRtal let når du 
skal sam men lig ne det med SNR.

Dis se tal le ne for tel ler hvor god støy dem ping et pro dukt 
gir. Jo høy ere tall, jo bed re er dem pin gen. Øre plug ger har den 
høy es te dem pin gen, med ca. 33. Øre klok ker gir mak si malt ca. 
31. Hvis du kom bi ne rer plug ger og klok ker kan du opp nå en 
dem ping på 36.

For jakt sky ting an be fa les mi ni mum SNR 30/NRR 25. For in
nen dørs sky ting an be fa les en dem ping på SNR 35/NRR 28–31.

På jakt er det bare ak ti ve hør sels vern 
som fun ge rer, der tren ger du å høre for 
å kun ne orien te re deg og føl ge med. 
Sitter du på en stil le post, vil fak tisk 
ak ti ve hør sels vern kun ne hjel pe deg 
å høre bed re. Men du må leve med at 
lyd bil det bak hør sels ver net er litt kuns
tig og at du kan opp le ve å «druk ne» i 

en vegg av skra pe/knek ke/suse ly der, 
i og med at de sva ke ly de ne for ster kes 
og det ald ri blir stil le. Da må du dem pe 
føl som he ten litt.

Også på sky te ba nen er ak ti ve hør
sels vern det enes te for nuf ti ge. Hva gjør 
du hvis stand plass le der kom mer bort 
til deg for å gi en be skjed, og du står 

der med pot te tet te, pas si ve øre klok
ker? Jo, du let ter in stink tivt på klok ka 
på det ene øret for å høre hva som blir 
sagt. Og ak ku rat da smel ler det kan skje 
fra rif a rett ved si den av … Én ting er 
sik kert: Du rek ker ikke å få klok ka på 
plass igjen før smel let har rund jult hør
se len din og kan skje gitt va ri ge ska der.
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Kan jeg få tin ni tus av sky ting?
Det er dess ver re en klar sam men heng mel lom hør sels ska der et ter skudd og 
tin ni tus. Tin ni tus mer ker du som en ved va ren de sum ming/pi ping i øre ne – du 
blir rett og slett ikke kvitt ly den, det blir ald ri stil le. En skudd smell som ska der 
hår cel le ne i det ind re øret kan med fø re både hør sels tap, alt så at du ikke hø rer 
de ly de ne du øns ker å høre, og tin ni tus – at du hø rer sum me/pi pe ly der som du 
ikke øns ker å høre.

HVA ER BEST?
Det tryg ges te er øre klok ker. Dis se vil nor malt tet te godt rundt 
øre ne, og de kan jus te res slik at de sit ter sta bilt og for ek sem pel 
tå ler brå ho de be ve gel ser uten å fal le av. Øre prop per kan være 
på høy de med klok ker der som de er form støpt et ter øre gan ge
ne dine. Da pas ser de per fekt, de tet ter godt og de sit ter som 
«støpt» når de er kor rekt satt inn.

Stan dard øre prop per er ikke til pas set øre gan gen din. så fa ren 
for at de ikke tet ter godt nok, og at de kan ram le ut ved brå ho
de be ve gel ser, er ve sent lig stør re enn med form støp te prop per.

En an nen fak tor som ta ler for klok ke ne, er at bat te ri ti den er 
mye leng re enn for plug ge ne. Men når det gjel der vekt og det 
å kun ne jak te/sky te na tur lig uten di g re øre klok ker som kom
mer i vei en, er øre plug ge ne klart best.

Men er det sik kert at du må vel ge? Du tren ger egent lig beg ge 
hvis du vil sik re deg på sky te ba nen.

+  Blå tann, fun ge rer med jakt ra dio/
mo bil. La ding i opp be va rings
bok sen.

-  Sitter litt løst. Noe elek tro nisk sus.
=  Greit hør sels vern med blå tann til 

jakt ra dio/mo bil.

8

ISOTUNES  
SPORT CALI BER
ZO DI AC NORGE AS, WWW.ZODIAC.NO
VEKT: 15 gram
BAT TE RI ER: Li-ion bat te ri er i opp be va-
rings/lade boks og i beg ge plug ge ne.
DEM PING: 25 NRR
BE SKYT TEL SE: IP67 (tå ler kort va rig dyk-
king i vann)
PRIS: kr 1995

Ele gant ak tivt hør sel vern med blå tann, 
be reg net på både jakt, sky te ba ne og fri-
tid/tre ning (når du vil høre på mu sikk el-
ler pod kast). Plug ge ne la des i etui et og 
går au to ma tisk i blå tann-pa rings mo dus 
når du tar dem ut. Når de er kob let mot 
te le fo nen, kan du både høre på mu sikk 
og på om gi vel se ne sam ti dig. Lyd ni vå et 
på mu sik ken sty res på mo bi len, mens 
en k le el ler dob le trykk på venst re plugg 
sty rer nivå på om gi vel ses lyd opp og 
ned. Høy re plugg sty rer play/pau se, 
for ri ge/nes te spor og å ta te le fon/leg-
ge på. Har du en Zo di ak jakt ra dio med 
blå tann, kan du kob le hør sels ver net 
tråd løst til den. Da hø rer du kom mu ni-
ka sjo nen, men skal du snak ke, må du 
bru ke jakt ra dio en.

Har Tac ti cal Sound Con trol-tek no lo gi 
(TSC) som ef fek tivt kut ter høye ly der 
på to tu sen dels se kund og sam ti dig 
for ster ker sva ke ly der med 8-gan ger. 
Safemax-tek no lo gi be gren ser lyd til 
øret til 82 dB. I prak tisk bruk opp le ves 
en del elek tro nisk sus når du kun lyt ter 
til om gi vel se ne og det er stil le. Ved 
be ve gel se er er fa rin gen at en mid dels 
lyd styr ke fun ge rer godt, da er også 
vind støy en lite plag som. God ret nings-
be stem mel se.

Det opp gis inn til 13 tim ers blue tooth-
bat te ri le ve tid/16 tim ers TSC-bat te ri le-
ve tid. Bat te ri et i etui et kan gi inn til  
2 opp la din ger av plug ge ne. Me get 
prak tisk å kun ne lade i etui et i ste det for 
å være av hen gig av eks tern bat te ri bank/
nett la ding samt at etui ets bat te ri styr ke 
vi ses når du set te plug gen på plass. 
Auto OFF et ter 2 ti mer. 6 uli ke øre plug-
ger føl ger med. Her må du fin ne den 
som pas ser øret ditt best, men selv da 
vil nok fle re av oss opp le ve at prop pen 
kan ram le ut ved en brå ho de be ve gel-
se el ler at noe kom mer borti den. En kel 
norsk hur tig start-vei led ning føl ger i pak-
ken, grun dig norsk bruks an vis ning kan 
las tes ned fra net tet. 2 års ga ran ti.

DOB BELT OPP
Bru ker du øre plug ger iste den for klok ker, er det let te re å få 
god kinn kon takt med vå pe net. Plug ger er også en kle re når 
det er vir ke lig kaldt, og du både skal iva re ta hør se len og 
ha på tykk lue for å hol de på var men.

Men dob belt hør sels vern er en god re gel på sky te ba nen, 
både uten dørs og in nen dørs. Det går van lig vis fint å bru
ke ak ti ve øre prop per un der ak ti ve øre klok ker, men her er 
det greit å tes te på for hånd. Hem me lig he ten er å dem pe 
føl som he ten på beg ge en he te ne, slik at du unn går «feed
backlyd».

Hvis det te er van ske lig å få til, er det en kles te å skru av 
det ene el ler beg ge og bru ke dem som pas si ve hør sels vern. 
Det blir ikke så lett å pra te med and re, men det vik tig ste 
er at hør se len er be skyt tet.
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CENS PROFLEX DX5
HEAR SAFE AS, WWW.HEARSAFE.NO
VEKT: 14 gram
BAT TE RI ER: Hø re ap pa rat bat te ri Sink/luft 
PR48 13, 1,45 V
DEM PING: SNR 25 dB
BE SKYT TEL SE: IPX4 (tå ler vann sprut)
PRIS: kr 11 490 pluss pris for av støp ning

Avan sert hør sels vern der elek tro nikk en-
he te ne set tes på plass i myke si li kon-
av støp nin ger av øre gan ge ne dine. DX5 
er topp mo del len, med 5 uli ke sky te pro-
gram mer: Game Mode – jakt pro gram 
med re ell lyd gjen gi vel se, Hun ter Mode 
– jakt pro gram som dem per be ve gel-
ses støy i ve ge ta sjon, Clay Mode – for 
leir due sti, Ran ge Mode – for bruk 
un der tak på rifl e bane/leir due og Wi re-
less Comms med te le slyn ge – ak ti vert 
i Hun ter Mode-pro gram. Prop pe ne 
hus ker siste pro gram og star ter på det-
te når de slås på. Prak tisk at prop pe ne 
sier fra hvil ke pro gram de er på når de 
slås på. Un der prak tisk jakt er de tes tet 
mest i Game Mode. Lyd bil det er i sær-
klas se, til nær met na tur lig, og ret nings-
be stem mel se fun ge rer godt. På maks 
for ster king hø rer du den mins te lyd når 
det er stil le rundt deg. Tå ler en del vind 
før vind støy en blir plag som.

Sty res med to bit te små knap per/bry-
te re, en for AV/PÅ og en for vo lum jus-
te ring (10 steg) og byt te av pro gram. 

FOR STER KES: På 
sky te ba nen vil skudd
smel let kun ne for ster
kes av veg ger og tak. 
Hvor mye, av hen ger 
av av stan der og hvor 
støy ab sor be ren de 
veg ge ne er, men noe 
høy ere be last ning på 
øre ne blir det uan sett.

+  Me get be ha ge li ge å bru ke. Dem
per godt. Fun ge rer med jakt ra dio.

-  Vann be stan dig het. El lers ikke 
noe sær lig, bort sett fra at de kos
ter skjor ta.

=  God be skyt tel se, su ve ren kom
fort og me get god lyd.

9

Det kre ves bare fing re og litt fin fø lel se 
for å ope re re dis se. Det er også lett 
å kom me borti knap pe ne når du skal 
fik se litt på lua el ler den sit ter stramt og 
du be ve ger på den. I og med at prop-
pe ne er en av støp ning av øre gan gen 
din, sit ter de som støpt. De tet ter godt, 
ram ler ikke ut og er be ha ge li ge å bru ke 
over lang tid.

Bru ker van li ge sink-luft hø re ap pa rat-
bat te ri er. Her fjer nes be skyt tel ses ta-
pen, slik at luft kom mer til og star ter 
bat te ri et. Det le ve rer da strøm i ca. 
7–14 da ger, av hen gig av bruks tid/
støy ni vå. Bat te ri ene opp be va res ved 
rom tem pe ra tur. Mo dul sy ste met fun ge-
rer godt ved at du kan byt te ut elek tro-
nikk en he ten når nye mo del ler kom mer, 
uten å måt te ta ny av støp ning. I til legg 
kan du byt te det ak ti ve hør sel ver net 
med et pas sivt. Det te er prak tisk hvis 
du bare vil ha mak si mal dem ping.

Te le slyn ge uten mik ro fon føl ger med, 
mens slyn ge med mik ro fon fås kjøpt 
som til be hør. Den ne fun ge rer ut mer ket 

og gjør at du har in te grert jakt ra dio-
kom mu ni ka sjo nen i øre plug ge ne. 
Kjø pes den med DX5 kos ter den 
kr 1250, kjøpt løst er pri sen kr 1880. 
Le ve rings tid er ca. 4 uker fra av støp-
ning er le vert. 2 års ga ran ti. ProFlex 
kom mer i tre va ri an ter, DX5 med 5 
sky te pro gram, DX3 med 3 og DX1 med 
ett pro gram. Men hvil ken mo dell du har 
er det bare du som vet, for det står kun 
ProFlex di gi tal på alle mo del le ne.

Test Test 
vinnervinner  

ØREPROPPER
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Fun ge rer van li ge ho de te le fo ner med støy re duk sjon på sky te ba nen?

KLOK KER 
OG PROP PER
Hør sels vern kom mer i to ty per: 
klok ker som set tes uten på øre ne 
og prop per som put tes inn i 
øret. Beg ge kom mer i pas si ve og 
ak ti ve ut ga ver. De pas si ve dem
per ly den, og det er det. I prak sis 
blir du bort imot døv, noe som 
er uprak tisk i man ge si tua sjo ner. 
I pro dukt om ta le ne ser vi der for 
kun på ak ti ve hør sels vern. Det te 
er hør sels vern som har mik ro
fon/høyt ta ler pluss elek tro nikk 
som dem per de høye ly de ne. 
Det te gjør at du kan hø re det 
som skjer rundt deg og kan føre 
en sam ta le, men li ke vel være 
godt be skyt tet mot ska de lig støy.

Det hjel per ikke all tid med lyd dem per

+  En k le og ri me li ge. Let te å sty re.
-  Vind støy. Ikke lade bat te ri i es ken.
=  En k le og greie prop per.

7

ses ly den. Det blir også støy om for 
ek sem pel lua kom mer borti plug gen. 
God ret nings be stem mel se. Pro du sent 
an be fa ler at pro duk tet skif tes ut et ter 
mak si malt 5 år. 2 års ga ran ti.

PELTOR EEP100
ZO DI AC NORGE AS, WWW.ZODIAC.NO
VEKT: 7 gram
BAT TE RI: In te grert Li-Ion
DEM PING: 23 NRR (si li kon), 30 NRR 
(skum)
BE SKYT TEL SE: IP54 (tå ler vann sprut fra 
alle kan ter)
PRIS: kr 2690

En kelt og ri me lig ak tivt hør sels vern 
som dem per lyd over 85 dB. Kan ikke 
kob les mot jakt ra dio. Kom mer i et 
kom bi nert opp be va rings- og lade etui 
uten eget bat te ri. In te grer te Li-Ion bat-
te ri er i plug ge ne. La des via USB-kon-
takt på etui et. La ding tar ca. 3 ti mer og 
gir en drifts tid på ca. 15 ti mer. Vegg-
la de ren du bru ker, bør ha en ef fekt på 
5VDC/500mA. La der i tem pe ra tur in ter-
val let 0 til 45°. Slår seg au to ma tisk av 
et ter 2 ti mer. Vars ler svakt bat te ri. Tre 
lyd ni vå er som vel ges med trykk bry ter 
på plug gen. Tone på kvit te rings lyd sig-
na li se rer lyd ni vå et du har valgt.

Det føl ger med 3 uli ke stør rel ser av 
si li kon prop per (3M Ultrafit) og ett par 
skum prop per. Her må du vel ge den 
prop pen som pas ser best i øret ditt. 
Opp le ves å sit te noen lun de greit og 
kom for ta belt i øre ne. Er let te å sty re i, 
da du kun bru ker lan ge og kor te trykk 
på plug gen. I ter ren get opp le ves lyd-
ni vå 2 som et godt kom pro miss med 
ca. nor malt lyd ni vå, men også der er 
det merk bar vind støy. På nivå 3 får du 
en mo de rat for sterk ning av om gi vel-

Det kor te og kon si se sva ret har tre 
bok sta ver: «NEI». Van li ge ho de te le fo
ner med ak tiv støy dem ping kan ikke 
er stat te god kjen te hør sels vern. 

De kan dem pe kon stant bak grunns
støy, for ek sem pel fra tog, fy og 
ma ski ner som går, men er ikke la get 
for å hånd te re de høye og plut se li ge 

ly de ne fra for ek sem pel skudd. De vil 
der for ikke gi den be skyt tel sen øre ne 
dine tren ger.

Lyd dem pe ren er gull verdt for å be va re 
hør se len, men kan også gi en falsk 
trygg het. Er du på sky te ba nen for 
å tre ne el ler ta stor vilt prø ven og står 
rett ved si den av en med af ri ka ka li

ber uten dem per, kan hør se len få seg 
en smell hvis du kun har på en k le 
hør sels vern, selv om dis se fun ger helt 
greit når du er ale ne og sky ter med 
lyd dem per.
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SMELL FRA NABOEN: Om du selv 
skyter med lyddemper, er det ikke 

sikkert naboen gjør det. Bruk dobbelt 
hørselsvern for sikkerhets skyld.

+  Kan kob les mot Zo di ak jakt ra dio. 
God drifts tid. Let te.

-  Klem mer hardt. Ikke IPklas se 
(vann).

=  Ri me lig hør sels vern med bruk bar 
dem ping.

7

PELTOR SPORTTAC 
HUN TER
ZO DI AC NORGE AS, WWW.ZODIAC.NO
VEKT: 327 gram
BAT TE RI ER: 2 x AAA (ikke opp lad ba re)
DEM PING: SNR 26 dB
BE SKYT TEL SE: In gen IP-klas se
PRIS: 1990 kro ner

Peltor øre klok ker som er ut vik let for 
jakt og sky ting. Le ve res med grøn ne 
og sig nal oran sje dek s ler, slik at du kan 
byt te far ge et ter be hov. Kan kob les 
mot jakt ra dio via dob belt plugg, ikke 
jackplugg. Over gan ger fås som eks tra-
ut styr. Ka bel gir lyt ting, men når du skal 
snak ke, må du ta fram jakt ra dio en.

Har mik ro fo ner som re gist re rer lyd 
rundt deg og trinn løs jus te ring av hvor 
mye om gi vel ses ly den skal for ster kes 
el ler dem pes. Re gu le res trinn løst ved 
å hol de inne + el ler – knap pen. På 
maks får du en mid dels for ster king av 
na tur lig lyd rundt deg. PO WER knapp 
er mar kert med en li ten pro fil som du 
fin nermed fin ge ren. Lite vind støy. Fun-

ge rer mel lom mi nus 20 og pluss 50 
gra der

Klem mer litt hardt til over øra. Det te 
gjør at klok ke ne sit ter godt, men kan 
bli ube ha ge li ge et ter en stund. Her kan 
du ev. kjø pe et hy gie ne sett (HY80) med 
gel i rin ge ne, noe som for de ler tryk-
ket bed re og mer be ha ge lig over tid. 
Hode bøy le kan fol des sam men. Fun-
ge rer greit å sky te med. Bru ker 2 stk. 
AAA bat te ri er som gir ca. 600 ti mer 
drifts tid. Bat te ri dek sel og po la ri tet er 
godt mer ket. To uli ke to ner kvit te rer for 
om klok ke ne slås på el ler av. AUTO-
OFF funk sjon et ter 2 ti mer. So lid norsk 
bruks an vis ning. Ga ran ti 2 år.
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SOR DIN SU PRE ME 
PRO-X LED
NOR MA AS, WWW.NORMA.AS
VEKT: 397 gram
BAT TE RI ER: 2 x AA bat te ri er
DEM PING: SNR 26 dB
BE SKYT TEL SE: IP67 (tå ler kort va rig dyk-
king i vann)
PRIS: 4090 kro ner

Sor din Su pre me Pro er so li de, har lav-
pro fil og skal ha noe av den bes te lyd-
gjen gi vel sen du får i ak ti ve hør sels vern. 
Den ne nye mo del len gir deg mu lig he-
ten for å vel ge mel lom 4 uli ke lyd pro fi-
ler: Jakt, Sky ting (la ve re for ster king og 
re du sert fre kvens spek ter), Fo kus og 
Kom mu ni ka sjon. Fo kus er be reg net 
på post sit ting i stil le om gi vel ser der du 
øns ker å høre sva ke ly der av vilt i nær-
he ten. Kom mu ni ka sjon ford rer at du 
kob ler klok ken til jakt ra dio en med den 
ca. 95 cm lan ge led nin gen. Du mis ter 
da om gi vel ses ly den og får i prak sis et 
pas sivt hør sels vern der du hø rer kom-
mu ni ka sjon over jakt ra dio en. Her hå per 
jeg Sor din job ber vi de re med å få på 
plass en mik ro fon på led nin gen og 
mu lig gjø re om gi vel ses lyd sam ti dig med 
jakt ra dio kom mu ni ka sjon. Su pre me 
Pro hus ker om du bruk te profilen Jakt 
el ler Sky ting sist og bru ker den ne når 
du slår på nes te gang. Har du brukt 
Fo kus/Kom mu ni ka sjon går klok ke ne 
til ba ke til Jakt ved nes te start. I ter ren-
get har de et rent og na tur tro lyd bil de. 
For ster king på maks gir en mid dels 
for ster king av om gi vel ses ly den. God 
ret nings be stem mel se.

En an nen ny vin ning er et lite LED-lys 
på venst re klok ke. Det te gir greit lys til 
nær ar beid og kan til nød bru kes for  
å gå i ter ren get når det er mørkt.

9

Dri ves av 2 stk. AA-bat te ri er og har 
en im po ne ren de drifts tid på ca. 600 
ti mer. At det er len ge mel lom hvert bat-
te ri byt te er en vel sig nel se, for det å ta 
ut og set te inn bat te ri er er rett og slett 
plund re te og dår lig mer ket på klok-
ke ne. Klok ke ne har AUTO OFF et ter 
4 ti mer uten trykk på tas te ne. Sty res 
med 3 sto re tas ter på venst re klok ke, 
AV/PÅ, + og -. Let te å bru ke også med 
hans ker. Vo lum re gu le res i 6 trinn, de 
to øver ste for ster ker om gi vel ses ly den. 
Maks lys nivå er be gren set til 82 dB.

Tet nings rin ge ne er gel fyl te og for mer 
seg godt et ter ho det. Det gjør at pres-
set for de les jevnt og det er be ha ge lig  
å gå med klok ke ne på over tid. Gel tet ter 
også ef fek tivt, og sær lig hvis du bru ker 
bril ler, er gel rin ge ne klart bed re og mer 
be ha ge li ge enn skum rin ger. Klok ke ne 
byg ger kun ca. 44 mm, noe som gjør 
at de ikke er i vei en når du skal sky te.

Norsk bruks an vis ning føl ger. 5 års 
ga ran ti på elek tro nik ken. Hele hør sels-
ver net tå ler kort va rig dyk king, men for 
de mest ut sat te de le ne er be skyt tel sen 
bed re: Mik ro fo ne ne er IPX7 og bat te ri-
rom met IPX8.

+  Lav pro fil, lett å sky te med.  
Be hage lig i bruk, spe si elt for  
bril le bru ke re. Na tur lig lyd bil de  
i ter ren get. LEDlys.

-  Bat te ri byt te er plund re te og dår
lig mer ket. Kan ikke høre om gi
vel ses lyd og jakt ra dio sam ti dig.

=  Be ha ge lig og godt hør sels vern 
som du kan ha på hele da gen.

Test Test 
vinnervinner  

ØREKLOKKER

Hvor for ska des  
hør se len av høy lyd?
Støyindusert hør sels tap kan kom me et ter en en kelt eks tremt 
høy lyd el ler et ter lang va rig høy lyd. Det som skjer, er at de 
små hår cel le ne i det ind re øret ska des/øde leg ges. Dis se cel
le ne vib re rer når lyd bøl ge ne tref fer dem, og det te om dan nes 
til elek tris ke sig na ler i hør sels ner ven, slik at vi hø rer ly den.

Med lyd ni vå er på 85 til 100 dB, som for eks em pel vis tung 
tra fikk, en støy en de bar el ler en mo tor syk kel, tar det 6–8 
ti mer før hør se len ska des. Øker støy en til 110–180 dB, som 
for ek sem pel nært en høyt ta ler på en roc ke kon sert, tor den, 
fyr ver ke ri og selv sagt sky ting, tar det 1–30 mi nut ter før hør
sels ska de opp står.

Hvis hør sels ver net  
ikke er kor rekt satt på, 
er du like langt!
Den opp git te støy dem pin gen gjel der når klok ke ne el ler 
plug ge ne er kor rekt mon tert. Det vil si at de tet ter ef
fek tivt hele vei en rundt, slik at lyd ikke sni ker seg for bi 
og inn i øret på si den av hør sels ver net. For plug ger må 
prop pe ne pas se godt til øre gan gen din og set tes så langt 
inn at de tet ter skik ke lig. Øre klok ker må set tes rett på 
hår/hud rundt øret, og ikke for ek sem pel uten på ei stor 
lue el ler lig nen de. Har du mye hår, bør det te tas til si
den, slik at klok ken får best mu lig kon takt mot hu den.
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PELTOR WS ALERT X
ZO DI AC NORGE AS, WWW.ZODIAC.NO
VEKT: 394 gram
BAT TE RI ER: 2 x AA
DEM PING: SNR 30
BE SKYT TEL SE: In gen IP-klas se
PRIS: 2600 kro ner

So lid hør sels vern med me get god 
dem ping, ned fell bar, støy dem pen de 
bom mik ro fon og blå tann. Er du i ho-
ved sak på sky te ba nen, kan WS Alert 
være et godt valg. Mak si malt lyd ni vå 
i øre ne er 82 dB. Klok ke ne sit ter godt 
og sta bilt, men det te med fø rer at det 
be gyn ner å ver ke der de klem mer 
har dest mot ho det et ter en stund. Går 
greit å sky te med da klok ken stort 
sett kom mer over kinn støt ten, men 
mik ro fo nen kan kom me litt i vei en for 
venst re skyt te re.

App er til gjen ge lig for Apple/An dro id 
og he ter 3M Connected Equip ment. 
Der kan du jus te re ly den og ba lan-
sen i klok ke ne. De har so li de pro fi ler 
som gjør at det er lett å fin ne de ret te 
knap pe ne. Sier fra på eng elsk når 
set tet slås på og av og når det kob les 
mot blå tann. Blå tann gjør at du kan 
kom mu ni se re tråd løst med mo bil og 
også med jakt ra dio der som den ne har 
blå tann. Har du be hov for å kom mu ni-
se re både med jakt ra dio og mo bil, må 
du vel ge mo del len Peltor WS Alert XPI 
som har den ne mu lig he ten. På maks 

+  God dem ping. Tråd løs kob ling 
mot jakt ra dio el ler mo bil.

-  Ru ven de, kan ikke klap pes 
sam men. Kort drifts tid. Klem mer 
hardt.

=  Et godt valg der som du er mye 
på sky te ba nen

7

får du en mid dels for ster king av om gi-
vel ses ly den. Ret nings be stem mel sen 
er god og lyd bil det til nær met na tur lig. 
En del vind støy. Bom-mik ro fo nen er 
kob let ut når du ikke bru ker blå tann, 
da bru kes kun de to mik ro fo ne ne på 
klok ke ne.

Dri ves av 2 AA bat te ri er som er let te 
å mon te re un der venst re dek sel. At 
det er her bat te ri ene er plas sert, kun ne 
godt vært mer ket på dek se let. Drifts tid 
er kun 70 ti mer. Auto-OFF et ter 4 ti mer 
spa rer bat te ri ene. Beg ge dek sl ene har 
låse klem me og er let te å ta av/set te på.

Mik ser om gi vel ses lyd og lyd fra jakt-
ra dio/mo bil på en fin måte. Hvis du har 
be hov for å dem pe lyd fra jakt ra dio/
mo bil er det te kjapt med to kor te trykk 
på ON-knap pen. Tet nings rin ge ne og 
inn leg ge ne er ut skift ba re. 2 års ga ran ti

Hvor mye tå ler 
du før hør se len 
ska des?
Her er det selv sagt in di vi du el
le for skjel ler, men 130 dB er den 
of fi si el le gren sen for når ett en kelt 
smell reg nes å kun ne gi va rig ska
de. Et rif e skudd kan med fø re lyd
ni vå på 170 dB, og sann syn lig he ten 
for ska de på hør se len er stor.

En hør sels ska de som føl ge av 
skudd vil ikke ut vik le seg grad vis, 
slik som for ek sem pel et kne som 
blir mer og mer slitt. Hør sels ska
den skjer plut se lig der og da, og 
du får et liv «før hør sels ska den» 
og et liv «et ter hør sels ska den». Det 
er der for in gen god stra te gi å sat se 
på at du får et for var sel, og at du 
der et ter kan ta for h old sr egler for  
å unn gå å mis te hør sel.

Va rer  
hør sels ver net 
evig?
Det kan av og til vir ke som vi tror 
at det hør sels ver net vi kjøp te for 
10 år si den, og som vi kun tar 
opp når vi skal bru ke det, hol der 
seg like bra som da vi kjøp te 
det. Det gjør det dess ver re ikke. 
Øre prop pe ne kre ver jevn lig ved
li ke hold, ren gjø ring og skif te av 
tet nings del en. For øre klok ke ne 
bør tet nings rin ger og inn ven dig 
skum pla te skif tes ca. år lig for å 
opp rett hol de dem pings evne og 
kom fort. Ikke se på kost na de ne 
som en ut gift, men hel ler som en 
in ves te ring i hør se len din.
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